
Makeutettu pääasiassa 
sorbitolilla. Ei ole 
hampaille haitallinen, 
mutta ei myöskään edistä 
hampaiden terveyttä. 

Päämakeuttajana 
ksylitoli, mutta myös 
muita sokerittomia 
makeuttajia esim. 
sorbitolia ja mannitolia.

Suositeltu päiväannos 
väh. 10 palaa 
(5 g ksylitolia).

Makeutettu yksinomaan 
ksylitolilla. 

Täysksylitolipurukumin on 
osoitettu vähentävän plakin 
määrää. Korkea plakkipitoi-
suus on lasten hampaiden 
reikiintymisen riskitekijä. 

EU:n terveysväittämä; 
hyväksytty kaikille 100-
prosenttisesti ksylitolilla 
makeutetuille purukumeille.

Suositeltu päiväannos väh. 
5 palaa (5 g ksylitolia).

SOKERITON PURUKUMI:

KSYLITOLIPURUKUMI:

TÄYSKSYLITOLIPURUKUMI:

XYLITOL

SUGARFREE

100% 
XYLITOL
SUGAR-FREE

MAKEUTUS
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Fazerin linja purukumeihin on selkeä: 
kaikki tuotteet on makeutettu 100 % ksylitolilla. 
Tämä takaa parhaan ksylitolisuojan hampaille. 

azer on ollut mukana täysksyli-

tolipurukumi- ja -pastillimark-

kinoilla vuodesta 2008, jolloin se 

osti karkkilalaisen Fennobonin. 

Suomalainen ksylitoliosaaminen löy-

tyi Suomen ainoalta purkkatehtaalta 

Karkkilasta. Suomessa on oltu edelläkä- 

vijöitä ksylitolitutkimuksessa ja myös 

ksylitolin käytössä. ”Haasteenamme on 

nyt kertoa kuluttajille ja myös tervey- 

denhuollon ammattilaisille ksylitolipu- 

rukumien eroista ja täysksylitolin eduis- 

ta”, kertoo Fazer Makeisten brändi- ja 

kategoriapäällikkö Annukka Storm.

”Kaikkien etu olisi, että ihmiset 

Fazerin täysksylitolituotteilla 
virallinen EU-hyväksyntä

TEKSTI Sanna-Maria Hongisto

F

Purukumia syödään monenlaiseen tarpeeseen

Purukumeissa on eroja.   
Vain täysksylitoli antaa 
parhaan ksylitolisuojan.
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Kaikki Fazerin purukumit ovat täysksylitolituot-
teita. Ne tunnistaa 100 % -koivunlehtimerkistä.

Suomalaisten suosikkimakuja purukumeissa ovat perin-
teiset spearmint ja piparminttu. Niillä hoituvat sekä hampaat 
että täyttyy toinen tärkeä purukumin käyttöperuste: hengi-
tyksen raikastaminen.

Lapsiperheille houkuttelevimpia ovat lapsiin vetoavat 
hahmot: Muumit ja Pikku Kakkonen. Lapsille suunnatuissa 
Fazerin purukumeissa ei käytetä arominvahventeita eikä 
keinotekoisia väriaineita.

Hammasterveyden ylläpitäminen on noussut erittäin tärkeäksi syyksi 
syödä purukumia. Silloin täysksylitolituotteilla on erityinen rooli.

Kaikilla Fazerin täysksylitoli-
purukumeilla ja -pastilleilla on 
Hammaslääkäriliiton suositus.

Vain 100 % ksylitolilla 
makeutettu ksylitoli- 
purukumi ansaitsee  
EU:n terveysväittämän.

oppisivat tarkistamaan purukuminsa 

ksylitolipitoisuuden.”

Täysksylitolipurukumit ovat saa-

neet EFSAlta puoltavan lausunnon 

ja komission päätös sairauden riskin 

vähentämisväitteestä hyväksyttiin  

lokakuussa 2009. Tämä on selkeä tun- 

nustus ksylitolin hammasterveyttä 

edistävälle työlle, jota Suomessa on 

tehty jo vuosikymmeniä. 

Purukumeissa on eroja
Kun purukumi makeutetaan ainoas- 

taan ksylitolilla, sen ksylitolipitoisuus 

on yli 60 prosenttia. Tällaisen puru-

kumin suositeltava päivittäinen käyt-

tömäärä on kohtuullinen: 1–2 palaa 

3–5 kertaa päivässä. Hyvä muisti- 

sääntö on lopettaa jokainen ateria 

täysksylitolituotteeseen. Purukumia  

ei tarvitse pureskella viittä tai  

kymmentä minuuttia kauempaa. 

Jos ksylitolipurukumi on ns. seos- 

purukumi eli sen valmistusaineina 

on muitakin sokerialkoholeja (esi- 

merkiksi maltitoli tai sorbitoli), nousee 

Hampaidenhoidon aakkoset
A) 	 Harjaa hampaat aamuin illoin, 
	 kaksi kertaa päivässä.
B) 	 Käytä fluorihammastahnaa ja 
	 vaihda hammasharjasi riittävän usein.
C) 	 Käytä täysksylitolituotteita, 
	 joko purukumia tai pastillia.
D) 	 Syö terveellisesti ja monipuolisesti. 
	N oudata ateria-aikoja.
E) 	 Käytä janojuomana mieluiten raikasta vettä.
F) 	 Käy säännöllisesti hammastarkastuksissa.

käyttösuositus jopa yli kymmeneen 

purukumityynyyn päivässä. Täys- 

ksylitoli antaa siis parhaan ksylitoli-

suojan hampaille. u

SUOMEN
HAMMASLÄÄKÄRILIITTO
SUOSITTELEE KSYLITOLIA

Purukumia syödään monenlaiseen tarpeeseen

Aikuistenkin makeannälän voi tyydyttää ns. “brändi- 
purkilla”. Ässä Mix, Salmiakki ja Tutti Frutti tuovat kie- 
lelle tuttujen makeisten maun ja antavat samalla täyden  
ksylitolisuojan. u


